
 

人口の高齢化にともない、認知症の人が増えています。 

認知症は、誰にとっても身近な病気です。 

この機会に、認知症に備えてみませんか？ 

皆さまのご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：港区地域包括ケア推進会議認知症専門部会 

（東部いきいき支援センター・西部いきいき支援センター・港区役所・南陽支所・港保健所） 

 

問合せ 港保健所保健予防課保健看護担当 ＴＥＬ：６５１－６５３９ ＦＡＸ６５１－５１４４ 

 

☆日 時  平成２８年２月２３日（火） 

午後１：３０～午後３：４０  

（受付 午後１：００ ～ 午後１：３０） 

☆場 所   港文化小劇場 大ホール （裏面参照） 

☆対 象   認知症に関心のある人 

☆定 員   3５0名 （粗品があります） 

 

☆内 容   ・第 1部  認知症予防体操 

 

                体育指導員 大須賀 達子 先生 

 

・第２部 医師講話 

「○み ん○な○と備えよう認知症～医師の立場から～」 

 

中部ろうさい病院 神経内科部長  

 

亀山 隆 先生 

 

・各機関の取り組みのご案内 

平成２７年度 港区認知症市民講演会 

○み ん○な○と備えよう認知症 

 
 



港文化小劇場アクセス 

住所：港区港楽 2丁目１０－２４ 

 

 

 

●地下鉄 名港線 名古屋港行き 「港区役所」 1番出口南へ徒歩 3分 

 

●市バス 幹築地１系統・高畑１３系統・名港１３系統「港郵便局」下車すぐ東 

 

●市バス 「港陽町」 下車西へ徒歩 5分 

 

●あおなみ線「稲永」市バス港区役所行き「港郵便局」下車すぐ東 

 

※公共交通機関をご利用下さい。 


