
実施内容

会場
イオンモール名古屋茶屋、南陽交流プラザ、さくらふれあいホール、邦和
セミナープラザ

事業名 いきいき出張講座

（実施機関：港区西部いきいき支援センター）

実施日（頻度） 各会場毎月1回

申込方法 予約不要

【内容】
港区内の会場で毎月行われている認知症予防や体操教室などに関する健康講座を実施。認
知症について知ろう（認知症サポーター養成講座、はいかい模擬訓練）、介護予防体操、
認知症予防くらぶ、認知症予防塾の内容を行っている。
・具体的な内容
地域の通所サービスの職員やドラッグストアの薬剤師など運動や講話をお願いしている。
クリスマスなど季節に合わせて音楽療法の回もある。はいかい模擬訓練は各会場年度に1
回は実施できるように調整している。

【風景写真】

対象者 地域住民

定員 会場の席数分

費用 無料




