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サービス名・対象者 お申込み・お問い合わせ 

①生活援助型配食サービス 

対象者：要介護 1～5 

（介護保険の要介護認定を受けた在宅の方） 

 

 

 

 

担当ケアマネジャー、または配食サービス 

提供事業所へ直接お問い合わせ下さい。 

②自立支援型配食サービス 

対象者：要支援 1～2、事業対象者 

（介護保険の要支援認定を受けた在宅の方、 

基本チェックリストにより、介護予防・生活支援

サービス事業対象者と認定された在宅の方） 

 

ご利用料金 

お弁当代と配達経費の合計となります。介護保険を利用することで、安否確認と、負担割合に 

応じて配達料が減額されます。配達料は、どの事業所でも共通の金額ですが、お弁当代は 

異なってきます。詳しい金額は、次頁以降でご確認下さい。 

     

お弁当   →  自己負担 

       

  負担割合   自己負担金 

        配達料  →  ２００円    ３割     ６０円 

安否確認            ２割     ４０円 

１割     ２０円 

＊注意＊ 

・お弁当の内容（メニューや価格）は、事業所ごとに異なります。 

・1 日 2 食の配食サービスを受けた場合、保険給付・助成の対象となるのは 1 食分のみです。 

 もう 1 食分は自己負担となります。 

・補助は、１ヶ月 1 事業所のみです。月途中での事業所変更はできません。 

・在宅で介護保険サービスをご利用いただいている場合には、担当ケアマネジャーにご相談下さい。 

 

【問い合わせ先】 

港区東部いきいき支援センター     電話：０５２－６５１－０５６８ 

港区西部いきいき支援センター     電話：０５２－３８１－３２６０ 

港区西部いきいき支援センター分室   電話：０５２－３０９－７４１１ 



ページ 事業所名

保険あり料金
保険なし
料金(実費) 対応可能

な食事
休業日

お試し
利用

（1食分）ご飯
セット

おかず
のみ

ご飯
セット

P1
医療給食

西部センター
754円 700円 950円

朝・昼
夕

年中
無休

無料

P3
さくら配食サービス

中川・港営業所
770円 680円 870円 昼・夕

日
お盆
年末
年始

有料

P5 しおかぜ作業所
昼:620円
夕:700円

昼:570円
夕:650円

昼:800円
夕:880円

昼・夕
土日祝
年末
年始

無料

P7
宅食ライフ
港・中川店

440円 390円 570円 昼・夕 年始 無料

P9
宅配クック123

港・中川店
560円 490円 648円

朝・昼
夕

年始 無料

P11 手作り弁当もり
S:520円
M:620円

S:420円
M:520円

S:600円
M:700円

昼・夕
土祝
年末
年始

無料

P13
特別養護老人ホーム

幸楽荘
520円 － 620円 昼

土日祝
年末
年始

無料

P15 ニコニコキッチン 630円 570円 810円 昼・夕 三が日 無料

P17
ヘルスケアフード

大衆食堂
684円 630円 880円 昼・夕

年中
無休

無料

P19 毎日弁当 600円 580円 780円 夕
年中
無休

－

P21
まごころ弁当
中川・港店

414円 338円 594円 昼・夕
日

三が日
無料

P23
ワタミの宅食

名古屋みなと営業所
530円 － 710円 昼・夕

年末
年始

無料

目次・インデックス ※五十音順



年中無休

FAX番号990-8800 910-5505電話番号

所在地 北区中切町5丁目17番地

お試し利用

特　　　記　　　事　　　項

支払い方法

減塩食・糖尿病食・腎臓病食・透析食・易消化食・軟菜食・とろみ食・ゼリー食・お粥

事前に留守の確認のとれる場合のみ保冷ボックス可。不在時は電話、再訪問。

・無料の3分間サービス(電球交換、はがき投函、服薬確認などの手伝い)内容は要相談。

・配達員が救命講習を受けているため、心肺蘇生など緊急時の迅速な対応が可能。

・初回試食時に担当栄養士が訪問して栄養カウンセリングを行う。その後も定期的な栄養指導を行う。

・栄養士の担当制により、一人ひとりにあったオーダーメイドの食事を提供。
（好き嫌い・固さ・形状・アレルギーなど）

・治療食（糖尿・肝臓・心臓・高脂血症）をご用意。右記写真に加え、減塩食、易消化食をご用意。

不在時の対応方法

※介護保険負担割合２割（３割）の方・・・介護保険・総合事業の金額に２０円（４０円）がプラスされます。

月末締め翌月払い（現金集金・口座振替・振込）

担当栄養士が試食訪問（1食分）ご希望があれば食事のみのお届けも可能です（栄養士訪問なし）

休業日

対応可能な食事 朝食・昼食・夕食

提供地域
（小学校区）

特別な加工

港区全域

医療給食西部センター

ご飯セット おかずのみ ご飯セット おかずのみ

754円 700円 950円 896円

754円 700円 950円 896円

862円 808円 1058円 1004円

862円 808円 1058円 1004円

介護保険･総合事業
（お弁当代と介護保険１割負担込）

ソフト/ゼリー
キザミ/ミキサー

一般の方
（お弁当代と配達料込）

普通食

治療食

腎不全/透析
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普通食 糖尿食

腎不全/透析 超特軟菜食

なめらかゼリー とろみ食
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※介護保険負担割合２割（３割）の方・・・介護保険・総合事業の金額に２０円（４０円）がプラスされます。

・直営農場（三重県いなべ市）の無農薬、減農薬野菜をたくさん使用。

・個々に合わせた対応（アレルギー）や苦手なもの等できる限り対応します。

・保存料や着色料を使用していない安心、安全食材使用の健康弁当です。

・塩分控えめ、低カロリーのため、糖尿病や腎臓病（透析）の方にもお勧めです。

・容器は使い捨てで衛生的です（電子レンジ対応です。回収も可能です。）

※現金口座振替は申し込みから開始まで1ヶ月程、時間がかかります。

月末までに翌月分を現金払い、または銀行振り込み（現金口座振替※）

ご飯セット870円（おかずのみは780円）でお試ししていただけます

不在時の対応方法

日・お盆・年末年始

港区全域

お試し利用

特　　　記　　　事　　　項

支払い方法

きざみ食・おかゆ・トロミ剤・低たんぱく米の提供

保冷袋にて指定の場所に置き対応（後に電話で確認）

休業日

対応可能な食事 昼食・夕食

提供地域
（小学校区）

特別な加工

FAX番号309-5250 309-5257電話番号

所在地 港区春田野1-1711

さくら配食サービス 中川・港事業所

ご飯セット おかずのみ ご飯セット おかずのみ

770円 680円 870円 780円

介護保険･総合事業
（お弁当代と介護保険１割負担込）

一般の方
（お弁当代と配達料込）

普通食
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ご飯セット

おかずのみ
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FAX番号384-8567 384-8606電話番号

所在地 港区正保町8-134

港区（一部地域除く）・中川区（一部）※要相談

お試し利用

特　　　記　　　事　　　項

支払い方法

きざみ食・ミキサー食・お粥

要相談

1ヶ月分を前払い、又は後払い、振り込みでの対応可（手数料は自己負担）

1食分無料でお試し

・野菜をたっぷり使用した和食中心。

・高齢者用に複数の栄養士が献立を作成。

・弁当容器は、リユース弁当容器と使い捨て弁当容器から選択が出来ます。

・リユース弁当容器はレンジ対応しており、サービスで汁が付きます。
　使い捨て弁当容器は汁が付きません。

※配達時間の指定は受け付けておりません。

※介護保険負担割合２割（３割）の方・・・介護保険・総合事業の金額に２０円（４０円）がプラスされます。

休業日

対応可能な食事 昼食・夕食

提供地域
（小学校区）

特別な加工

不在時の対応方法

土・日・祝・年末年始

しおかぜ作業所

ご飯セット おかずのみ ご飯セット おかずのみ

昼６２０円
夕７００円

昼５７０円
夕６５０円

昼８００円
夕８８０円

昼７５０円
夕８３０円

昼７２０円
夕８００円

昼６７０円
夕７５０円

昼９００円
夕９８０円

昼８５０円
夕９３０円

昼７７０円
夕８５０円

昼７２０円
夕８００円

昼９５０円
夕１０３０円

昼９００円
夕９８０円

介護保険･総合事業
（お弁当代と介護保険１割負担込）

一般の方
（お弁当代と配達料込）

普通食

キザミ食

ミキサー食

5



昼食 夕食

キザミ食 ミキサー食
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所在地 中川区供米田2丁目４０２

電話番号 387-5758 FAX番号 387-5757

休業日 年始(1/1～１/3)

対応可能な食事 昼食・夕食

提供地域
（小学校区）

西福田・福春・福田・南陽・明徳・当知・神宮寺・高木・港西・正保
小碓（一部）・大手（一部）・稲永・野跡　（その他の地域は要相談）

※介護保険負担割合２割（３割）の方・・・介護保険・総合事業の金額に２０円（４０円）がプラスされます。

特別な加工 刻み・とろみ・お粥

不在時の対応方法
保冷バッグ・保冷BOXにて対応　後ほど安否確認のため電話（緊急連絡先対
応）

支払い方法 毎回集金・月まとめ現金払い・振込・口座振替

お試し利用 初回一食無料

特　　　記　　　事　　　項

・栄養バランスを考えた安心・安全なお弁当

・ご希望に応じてご家族様、ケアマネジャー様宛に配食報告書の作成をいたします。

・普通食では量が多い方のために、宅食小町(小・大)もご用意しております。

・カロリー調整食・たんぱく調整食・ムース食もご用意しております。

宅食ライフ港・中川店

ご飯セット おかずのみ ご飯セット おかずのみ

440円 390円 570円 520円

小310円
大420円

—
小440円
大550円

—

630円 580円 770円 720円

730円
調整ごはん730円

630円 820円
調整ごはん870円

770円

560円 510円 700円 650円

たんぱく

ムース

介護保険･総合事業
（お弁当代と介護保険１割負担込）

一般の方
（お弁当代と配達料込）

普通食

小町

カロリー
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普通食

小町
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※介護保険負担割合２割（３割）の方・・・介護保険・総合事業の金額に２０円（４０円）がプラスされます。

自動引落・現金

初回1食無料

休業日

対応可能な食事 朝食・昼食・夕食

提供地域
（小学校区）

特別な加工

港区全域

お試し利用

特　　　記　　　事　　　項

支払い方法

禁止食材差し替え・きざみ（極刻み・粗刻み）・とろみ食

緊急連絡先等に確認　再配達　保冷ＢＯＸ対応後に電話確認

・《フレイル予防に良い！》たんぱく質摂取重視のお弁当になっております。
・タンパク質1食平均21.5ｇを食べ切れる量でご提供します。
・毎月、季節の特別弁当・丼ぶりメニュー・まぜご飯など御座います。
・夏は国産うなぎ丼ぶり・秋は特別敬老弁当・冬は年越しそば弁当
・高齢者向け・お節料理の販売・朝食セット販売
・御用聞きサービス（配達時のちょっとしたお手伝いや買い物代行など）

不在時の対応方法

年始（1/1～1/3）

FAX番号602-7444 389-6778電話番号

所在地 港区宝神5-1031-2

宅配クック１２３ 港・中川店

ご飯セット おかずのみ ご飯セット おかずのみ

560円 490円 648円 577円

670円 600円 847円 777円

670円 600円 847円 777円

650円 580円 750円 680円

590円 520円 686円 616円

介護保険･総合事業
（お弁当代と介護保険１割負担込）

幸せたんぱく食

一般の方
（お弁当代と配達料込）

普通食

カロリー食
たんぱく食・透析食

やわらか食・ムース食
消化にやさしい食

健康ボリューム食
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普通食（回収容器）

健康ボリューム食

普通食（使捨容器）

たんぱく食 カロリー食

やわらか食ムース食

幸せたんぱく食
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※介護保険負担割合２割（３割）の方・・・介護保険・総合事業の金額に２０円（４０円）がプラスされます。

・毎日お店で手作りしています。

・週一回でも、月一回でもOK！注文頻度は自由です。

・一個から無料配達です。

・使い捨て容器を使用しているから衛生的です。

・管理栄養士監修のメニューです。

・Ｍサイズ（量多め）もご用意しております。

休業日

対応可能な食事 昼食・夕食

提供地域
（小学校区）

特別な加工

不在時の対応方法

土・祝・年末年始（日程はお問い合わせ下さい）

福田・南陽（一部）・明徳・当知・神宮寺・高木・正保・成章・小碓

お試し利用

特　　　記　　　事　　　項

支払い方法

きざみ・やわらか食・塩分調整食・やわらかご飯

保冷バッグにて置き配　後程お電話にて受取確認

現金・振り込み

初回一食分無料

FAX番号090-2484-6238 655-6622電話番号

所在地 中川区中島新町２丁目909番地

手作り弁当もり

ご飯セット おかずのみ ご飯セット おかずのみ

520円 420円 600円 500円

620円 520円 700円 600円

520円 420円 600円 500円

620円 520円 700円 600円

870円 780円 960円 850円

介護保険･総合事業 一般の方

普通食　S

塩分調整食　S

やわらか食

普通食　M

塩分調整食　M
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普通食・塩分調整食 Sサイズ

普通食・塩分調整食 Mサイズ

やわらか食
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・ご飯、汁物も保温ケースで温かい状態でお届けいたします。

※介護保険負担割合２割（３割）の方・・・介護保険・総合事業の金額に２０円（４０円）がプラスされます。

・管理栄養士の資格を持った経験豊富な職員が配達し安否確認や栄養相談などに応じます。

・おかずは2種類(肉料理・魚料理）からの選択制。手作りデザートも付いています。

・当日の朝9時までの連絡であれば、キャンセル料は発生しません。

・容器の温めは、電子レンジ対応可能です。

・老人ホームの特徴を活かした高齢者向けの柔らかく食べやすいメニュー。

口座振替・銀行振り込み

1食分無料でお試しが出来ます

休業日

対応可能な食事 昼食

提供地域
（小学校区）

特別な加工

不在時の対応方法

土・日・祝・年末年始（12/29～1/3）

西福田・福春・福田・南陽

お試し利用

特　　　記　　　事　　　項

支払い方法

刻み食・お粥

受診等で帰りが遅くなる場合は、お届け時間の相談に応じます

FAX番号301-1001 301-1014電話番号

所在地 港区小川1丁目17番地

ご飯セット おかずのみ ご飯セット おかずのみ

520円 620円

介護保険･総合事業
（お弁当代と介護保険１割負担込）

一般の方
（お弁当代と配達料込）

普通食

特別養護老人ホーム 幸楽荘
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【普通食】の一例です。

肉と魚の2種類から選べる選択制です。

毎食汁物が付いています。保温ボックスで

配達しますので、作り立ての状態で食べれます。
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港区全域

お試し利用

FAX番号875-6425 875-6426電話番号

所在地 中川区打中1丁目130番地　戌亥マンション1階

支払い方法

お粥・軟飯・きざみ食・ミキサー食・禁止食材の代替納入

保冷バッグでの納入後、お電話にて受取確認

月末締切一カ月分後払い、現金集金または銀行口座振替

初回一食分、全てのメニューで対応可

・基本回収容器を使用させて頂きますが、使い捨て容器での納入可能です。

・お客様のご自宅内ベッドサイド等指定の場所への納入をさせて頂きます。

・お薬の服薬援助をお弁当納入時にさせて頂くことも可能です。

・日用品等の買い物代行を行っております。買い物代行におきましてはお品物によっては

   お受けできないもの もありますので、ご希望の場合は事前にご相談下さい。

・ニコニコキッチンでは、ご利用頂いているお客様の安否確認だけではなく近隣との関係が

　希薄になっている今、ちょっとした世間話など、ひとりひとりのお客様との

　コミュニケーションを大切に運営しています。

※介護保険負担割合２割（３割）の方・・・介護保険・総合事業の金額に２０円（４０円）がプラスされます。

休業日

対応可能な食事 昼食・夕食（朝食は買い物代行にて可）

提供地域
（小学校区）

特別な加工

不在時の対応方法

年中無休（正月三が日休業）

特　　　記　　　事　　　項

ニコニコキッチン

ご飯セット おかずのみ ご飯セット おかずのみ

630円 570円 810円 745円

690円 630円 874円 810円

690円 630円 874円 810円

690円 630円 874円 810円

690円 630円 874円 810円

690円 630円 874円 810円

400円 583円

500円 680円

ムース食

うどん・そば

各種丼ぶり

やわらか食

介護保険･総合事業
（お弁当代と介護保険１割負担込）

タンパク調整食

一般の方
（お弁当代と配達料込）

ㇸルシー

元気

カロリー調整食
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ㇸルシーメニュー

やわらか食・ムース食 カロリー調整食・たんぱく調整

麺類・どんぶり

元気メニュー
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FAX番号811-9541 811-9543電話番号

所在地 南区赤坪町1

明徳・当知・神宮寺・高木・港西・正保・成章・小碓・大手・稲永・東海・中川・港楽・西築地・東築地

お試し利用

特　　　記　　　事　　　項

支払い方法

健康食（減塩）・糖尿病食・腎蔵食・透析食・軟菜食・柔らか食・とろみ食・ムース食・ペースト食など

保冷ボックスでお届けし、後程安否確認のお電話をおかけします

１ヶ月分翌月請求・集金、または口座振替（先払いの場合もあり）

１食分無料でお試し（前日正午〆切り）

※介護保険負担割合２割（３割）の方・・・介護保険・総合事業の金額に２０円（４０円）がプラスされます。

・365日年中無休です。・経験豊富な調理師が真心を込めて調理しています。

・糖尿食、腎臓食、透析食、減塩食等の治療食や、やわらか食、ムース食等の嚥下調整食
　にも幅広く対応しています。

・健康食（一般食）と治療食は同一価格です。※嚥下調整食は価格が異なります。

・栄養バランスを考え、野菜をたくさん使用しています。

・保冷状態で配達しますので冷凍のお弁当と比較して、食材の風味や食感をお楽しみ
　いただけます。

休業日

対応可能な食事 昼食・夕食

提供地域
（小学校区）

特別な加工

不在時の対応方法

年中無休

ヘルスケアフード 大衆食堂

ご飯セット おかずのみ ご飯セット おかずのみ

684円 630円 880円 826円

684円 630円 880円 826円

792円 738円 988円 934円

治療食/柔らか食

嚥下調整食

介護保険･総合事業
（お弁当代と介護保険１割負担込）

一般の方
（お弁当代と配達料込）

普通食
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健康食（減塩） 糖尿食

柔らか食 透析食

腎臓食軟菜食

ペースト食ムース食
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FAX番号829-0885 829-0886電話番号

所在地 南区三条二丁目1-13（中京病院前）

不在時の対応方法

年中無休

中川（一部）・港楽（一部）・東築地（一部）

お試し利用

特　　　記　　　事　　　項

支払い方法

相談可能。食べられないものなどは、使用しない。基本一人一人に合わせての対応。

持ち帰り電話対応後、緊急連絡先にも連絡（ご家族・ケアマネジャー）

※介護保険負担割合２割（３割）の方・・・介護保険・総合事業の金額に２０円（４０円）がプラスされます。

・年中無休。

・個々の希望に合わせた対応。

・予定の配達を変更した場合来月に持ち越し、金額調整してのお支払いができます。

月末に来月分を振り込み・現金払い

基本なし　

休業日

対応可能な食事 相談可能。基本夕食のみ【14時-15時】配達のみ　

提供地域
（小学校区）

特別な加工

毎日弁当

ご飯セット おかずのみ ご飯セット おかずのみ

600円 580円 780円 750円

介護保険･総合事業
（お弁当代と介護保険１割負担込）

一般の方
（お弁当代と配達料込）

普通食
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FAX番号052-355-8855 052-355-8856電話番号

所在地 中川区小碓通３丁目3６番地

東海・中川・港楽・小碓・当知・西築地・大手・高木・明徳・正保・成章

お試し利用

特　　　記　　　事　　　項

支払い方法

一口大・きざみ・極きざみ・とろみ・おかゆ

保冷バッグにて置き配　後ほどお電話にて確認

現金・振込・口座振替

一食分お試し無料

・栄養バランスを考えた安心・安全なお弁当です。
・ご高齢者様が食べやすい大きさ・形・固さはもちろん、必要以上に薄味にならない

ようにだし汁で下味をつける、食感を大切にするなど、食の楽しみにもこだわっていま
す。
・ご高齢者様に必要な栄養素を目安に、専属の栄養士がバランスよく献立を考えています。

和・洋・中のバラエティに富んだメニューで毎日の食事をお楽しみいただけます。
・季節に合わせてメニューを入れ替えお客様の声を頼りに絶えずリニューアルしておりま
す。
・噛む力、飲み込む力が低下した方のために、おかゆや刻み食のご要望にも無料で

お答えしています。
・通常配送時にメールによって安否確認状況の報告をするシステムがあります。

※介護保険負担割合２割（３割）の方・・・介護保険・総合事業の金額に２０円（４０円）がプラスされます。

休業日

対応可能な食事 昼食・夕食

提供地域

特別な加工

不在時の対応方法

日曜・三が日

まごころ弁当 中川・港店

ご飯セット おかずのみ ご飯セット おかずのみ

414円 338円 594円 518円

小200円
大340円

—
小380円
大520円

—

570円 495円 751円 675円

630円 576円 832円 756円

介護保険･総合事業
（お弁当代と介護保険１割負担込）

たんぱく

一般の方
（お弁当代と配達料込）

普通食

小町

カロリー
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小町 小町

普通食おかずの ムース

普通食ごはんセット
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所在地 港区高木町2-48-1

電話番号 0120-321-510 FAX番号 381-6808

休業日 年末年始（12/31～1/3）  ※土・日・祝は、介護保険適用外

対応可能な食事 昼食（地域によって対応不可、要相談）・夕食

提供地域
（小学校区）

港区全域

特別な加工 カロリー

不在時の対応方法
基本手渡し※不在時は保冷BOXへお届けし、利用者様もしくは緊急連絡先へ電
話

支払い方法 現金・口座振替

お試し利用 あり（1日分1世帯1人用限り）

特　　　記　　　事　　　項

・管理栄養士が１週間単位で献立を設計。
バランスに配慮し、日替わりのおいしさにこだわったお食事をご自宅までお届けします！

・「日替わり5日間コース」:月～金のご利用になります。月～金のうちに祝日がある場合、
その祝日は一般の方の金額になります。

・「日替わり7日間コース」:土日祝日もお届けします。商品、価格はお問い合わせください。
※日曜日分のお弁当は土曜日にお届けいたします。

・「曜日を選べるコース」:週1日1食からご注文いただけます。

※介護保険の適用は、月～金のみです。土日祝は、一般の方の金額となります。
※介護保険をご利用されない一般のご利用者様は、平日１～４日の場合、下記の一般の方の

金額＋40円の価格となります。※価格はすべて税込です。

※介護保険負担割合２割（３割）の方・・・介護保険・総合事業の金額に２０円（４０円）がプラスされます。

ワタミの宅食 名古屋みなと営業所

ご飯セット おかずのみ ご飯セット おかずのみ

530円 710円

540円 690円

610円 790円

410円 590円

440円 620円

まごころ手鞠

まごころ小箱

介護保険･総合事業
（お弁当代と介護保険１割負担込）

一般の方
（お弁当代と配達料込）

まごころ御膳

まごころおかず

まごころダブル
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まごころおかず

まごころ御膳

まごころダブル

まごころ小箱

◎写真は1人用の献立例のイメージです。
お料理・お弁当・お惣菜容器以外のものは付属しておりません。

まごころ手鞠
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メモ
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