
～みなと・花・フェス～

「いきいき高齢者プロジェクト」交流会

イラスト：惟信高校美術部

「いきいき高齢者プロジェクト」では、生きがいづくりや介護予防を目的に、
地域の公園などで花壇づくりに取り組んでいます。

花が好きな方や地域の仲間と活動することが好きな方は、ぜひご参加ください。

参加費無料 予約不要

【日時】令和8年11月12日（木）午前10:00～正午 （開場午前9:30）
【場所】港区役所講堂（港区港明一丁目12番20号）

＜講演会＞ 「メグラスガーデンナゴヤの庭づくり」

加藤明子氏

メグラスガーデンナゴヤ ヘッドガーデナー

私たちは、季節の移ろいと共に庭の変化を見守り、
植物に寄り添った管理を行っています。そんなメグ
ラスの様子をご紹介しながら、苗選びや管理の工夫
など、長く楽しめる庭づくりのヒントをお伝えしま
す。

花フェスへぜひお越しください！

▲詳細はこちら
【主催・問合】港区保健福祉センター福祉部福祉課 052-654-9691


